Algunos quimicos son mas daninos de lo que jamas nadie sospecho
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Estan apareciendo nuevas evidencias que sugieren que muchos quimicos industriales son mas peligrosos de lo que se sabia
anteriormente. Durante la década de 1990, fue una sorpresa que muchos quimicos industriales pudieran afectar los sistemas
hormonales de muchas especies, incluyendo los seres humanos. Las hormonas son quimicos que circulan por el torrente sanguineo a
niveles muy bajos (en “partes por billon” [en los EE.UU.: 1 ‘billon’=mil millones], y en algunos casos en “partes por trillon” [en los
EE.UU.: 1 ‘trillon’=1 billon]), actuando como interruptores; encendiendo y apagando procesos corporales. Desde el momento de la
concepcion y pasando por toda la vida, nuestro crecimiento, desarrollo e incluso muchas clases de comportamientos son controlados
por las hormonas.

Ahora se estan acumulando nuevas evidencias que muestran que algunos de estos cambios relacionados con las hormonas pueden
pasar de una generacion a la siguiente por un mecanismo que sigue siendo poco entendido, llamado epigenética.

Hasta hace muy poco, los cientificos habian pensado que los rasgos heredados siempre involucraban mutaciones genéticas -cambios
fisicos en la secuencia de nucleétidos que forman la propia molécula de ADN. Ahora ellos saben que existe un “segundo cadigo
genético” que de alguna manera afecta la manera en que funcionan los genes, y que a través de algiin mecanismo poco entendido
puede pasarse a las generaciones sucesivas.

Los cientificos médicos esperan aprovechar la nueva ciencia de la epigenética para manipular el comportamiento de los genes con
propositos beneficiosos. Pero el lado oscuro de este nuevo conocimiento es que el estrés, el habito de fumar y la contaminacion
pueden causar cambios epigenéticos -incluyendo muchas enfermedades serias como el cancer y la enfermedad renal- que
aparentemente pueden pasarse a nuestros hijos e incluso a nuestros nietos. Por ejemplo, las mujeres holandesas que padecieron
hambre durante la segunda Guerra Mundial tuvieron bebés pequefios. Estos bebés, a su vez, tuvieron bebés pequeios a pesar de que
ellos mismos tuvieron suficiente de comer. “Esto cambia toda nuestra manera de pensar sobre la herencia bioldgica”, dice el Dr.
Moshe Szyf de la Universidad McGill en Toronto.

Apenas el mes pasado, el profesor Michael Skinner en la Universidad del Estado de Washington en Spokane anuncio los resultados de
unos experimentos de laboratorio que muestran que la contaminacion ambiental podia reprogramar permanentemente los rasgos
genéticos de una linea familiar de roedores, creando un legado de enfermedad. Esta investigacion “subraya el peligro a largo plazo
de la contaminacion ambiental”, dijo el profesor Skinner. El Dr. Skinner mostré que una sola exposicion a un quimico toxico en el
Utero podia producir una camada de crias enfermas, las cuales a su vez podian producir sus propias crias enfermas. “Es una nueva
forma de pensar acerca de la enfermedad”, dijo el Dr. Skinner.

“Una analogia humana seria si su abuela hubiese estado expuesta a un toxico ambiental en medio de la gestacion; usted puede
desarrollar un estado enfermo aunque usted mismo nunca haya estado expuesto directamente, y usted puede pasarselo a sus
bisnietos”, dijo Skinner.

“Introduce el concepto de la responsabilidad en la genética”, dice el Dr. Szyf. Como lo resumi6 un articulo reciente en el periodico
Toronto Globe & Mail: “La epigenética puede revolucionar la medicina, dijo el Dr. Szyf, y también podria cambiar la manera en que
pensamos en las decisiones diarias, como por ejemplo pedir o no papas fritas con una comida, o ir a caminar o quedarnos frente a la
television. Usted no come y se ejercita para usted mismo, sino para su linaje”.

En promedio, cada afo se registran 1800 quimicos nuevos en el gobierno federal y unos 750 de ellos logran entrar en los productos,
todos casi sin ninguna prueba de sus efectos sobre el medio ambiente o la salud.

Las sustancias bromadas para retardar la combustion, los ftalatos, el bisfenol-A, el PFOA (relacionado con la fabricacion del Teflon)
son las toxinas que han acaparado nuestra atencion en este momento. Trabajando horas extras durante 10 6 15 afos de la manera
ambientalista tradicional, podemos prohibir media docena de ellos. Pero durante esos 10 6 15 afos la industria quimica (y la agencia
federal EPA) habra introducido entre unos 7,000 y 10,000 quimicos nuevos en el comercio, casi sin ser probados. Esta voragine
destructiva esta acelerando.

Enfrentados a las evidencias de danos, los gobiernos tienden a responder inicialmente llevando a cabo “evaluaciones de los riesgos”
para mostrar que no hay problemas. La funcion principal de la evaluacion de los riesgos es hacer que los problemas quimicos
desaparezcan, casi como por magia. Como nos los recordd el primer administrador de la EPA, William Ruckelshaus, “Deberiamos
recordar que los datos de la evaluacion de los riesgos pueden ser como el espia capturado: si usted lo tortura suficiente tiempo, le
dira lo que quiera oir”.

Asi que las malas nuevas acerca de la contaminacion quimica se estan acumulando continuamente, a medida que el nimero de
quimicos nuevos aumenta constantemente. Como hemos venido reportando regularmente en Rachel’s Precaution Reporter, la Union
Europea ha respondido a esta situacion intentando aprobar una nueva ley llamada REACH, que exige que se prueben los quimicos
antes de que puedan venderse. Como dicen en Europa, “Sin datos, no hay mercado”. Las industrias quimicas de los EE.UU. y Europa
-y la Casa Blanca- han trabajado horas extras para minar la campana europea que busca aprobar REACH. Pero ahora parece que
REACH -de una u otra forma- pronto sera una ley. Sera vinculante para todas las corporaciones que quieran vender quimicos en
Europa, incluyendo las empresas con sedes en los EE.UU.
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